Per la pace in Ucraina 
4mila soldati svizzeri 


cantili nel Mar Nero. Un appuntamento blindatis- 
simo, la cui protezione sarà garantita dall’appoggio 
dell’esercito svizzero. Costo dell’operazione: circa 
15 milioni di franchi. PAGINA 4 


BERNA Un vertice di pace che, è già chiaro, non por- 
terà la pace vista l’assenza della Russia. Sul Biirg- 
enstock, dunque, si parlerà di sicurezza nucleare, 
di esportazioni di grano ucraino e delle navi mer- 
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Bilanci di fine stagione 
a Lugano PAGINE 10-11 
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fivertiamoci con energia 93è giù per t collina 


16 giugno 2024 


Programma e percorsi sul sito: 
e evento gratuito e senza iscrizione 
e spettacoli e oltre 50 attività svariate 


vivav.scollinando.ch 


Operaio sul tetto 
colpito da malore 


BELLINZONA Malore improvviso 
per un operaio, lunedì pomerig- 
gio, sul tetto di un palazzo in 
costruzione in via Tommaso 
Rodari a Bellinzona. Vista la 
scomoda posizione, per il suo 
recupero sono stati fatti inter- 
venire i pompieri di Bellinzona. 
L'uomo è stato trasportato al 
pronto soccorso dell'ospedale 
San Giovanni. Le sue condizioni 
sarebbero gravi. 
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BELLINZONA Minacce verso una docente. Scuola di 


commercio evacuata. Fermato un giovane studente. 


L’allarme è scattato poco dopo 
le 11 di ieri, lunedì, in un’aula 
del quarto piano della Scuola 
cantonale di commercio di Bel- 
linzona. È a quel punto che un 
allievo di prima avrebbe minac- 
ciato una docente. Il giovane, 
stando a nostre fonti, rischiava 


la bocciatura. 

L'episodio ha scatenato il pani- 
co all’interno della struttura 
scolastica. Lo stabile è stato 
completamente evacuato dalla 
polizia intervenuta in massa. 
Gli studenti sono stati provvi- 
soriamente collocati nella gran- 


de palestra a fianco. E nel po- 
meriggio non si sono svolte le- 
zioni. Nella vicenda sarebbe 
coinvolto anche un secondo 
giovane. Così recita il comuni- 
cato congiunto della Polizia 
cantonale e della Magistratura 
dei minorenni: «Sono stati fer- 
mati un 15enne e un 16enne, 
entrambi cittadini svizzeri do- 
miciliati nel Bellinzonese. Il 


15enne ha minacciato una do- 
cente mostrando il calcio di 
un’arma, celata nei pantaloni. 
Quest'ultima è stata successi- 
vamente portata e nascosta 
all’esterno dell’edificio dal 
16enne. In base agli accerta- 
menti si tratta di una fedele ri- 
produzione di una pistola, non 
atta a sparare, che è stata recu- 
perata». 

Le ipotesi di reato nei confron- 
ti del 15enne sono di minaccia 
e infrazione alla Legge federa- 
le sulle armi. Il 16enne deve ri- 
spondere di infrazione alla Leg- 
ge federale sulle armi. 

«Io ero nella mia classe - spie- 
ga uno studente - quando è ar- 
rivato un agente di polizia a dir- 
ci che dovevamo essere evacua- 
ti tutti. Credevamo che fosse 
uno scherzo». 

«Io l’ho vissuta male - sottoli- 
nea una giovane -. Eravamo 
tranquilli a fare lezione. E poi è 
subentrata una certa paura». 
«Il disagio giovanile in questa 
fase della storia ticinese è vera- 
mente preoccupante - sostie- 
ne Tommaso Soldini, docente 
proprio alla Commercio -. La 
polizia è arrivata di corsa. E noi 
docenti abbiamo dovuto porta- 
re gli studenti in un luogo pro- 
tetto. Ci metterò qualche gior- 
no a realizzare». PM 


LOSONE «Tutto è iniziato dopo la tempesta 
dell’agosto del 2023 quando sono cadute di- 
verse piante. Noi abbiamo reclamato più di 
una volta di fare la pulizia e mantenere il bo- 
sco pulito ma non è stato fatto più niente. Poi 
a un certo punto ci siamo ritrovati con quella 
cosa lì circa due mesi fa». Quella cosa lì, cui 
fanno riferimento diversi residenti (una deci- 
na) che hanno dei rustici nella zona di Arce- 
gno, è un intervento forestale che ha portato 
al taglio di diverse piante (tra cui molti casta- 
gni) e che avrebbe cancellato anche un sen- 
tiero marcato sulle carte topografiche. «C’era 
- affermano - ma hanno lasciato tutta la le- 


gna sparsa in giro e non si trova più il sentie- 
ro». Il bosco è di proprietà del Patriziato di Lo- 
sone e il legname serve per la centrale termi- 
ca. Il segretario del Patriziato Piero Salvan, in- 
terpellato, ha precisato che «gli interventi fo- 
restali di taglio ed esbosco nel comparto di Ar- 
cegno sono progetti selvicolturali» e «Comu- 
ne e Patriziato operano insieme per la manu- 
tenzione e il ripristino dei sentieri e che anche 
quello in questione verrà sistemato nel corso 
dell'estate». Dal Patriziato spiegano anche che 
«si stanno mettendo a dimora decine di gio- 
vani piante» che garantiranno «un bosco più 
resiliente di fronte ad eventi estremi». G.M 


Soldi in arrivo per treni e bus 


BELLINZONA Piovono franchi sul trasporto pub- 
blico. Per il quadriennio 2025-2028 sono in ar- 
rivo 462,1 milioni di franchi (di questi 358,3 
saranno a carico del Cantone e 103,8 peseran- 
no sui bilanci dei Comuni). Lo ha reso noto ieri 
il Consiglio di Stato. «Con l'apertura della gal- 
leria di base del Monte Ceneri a dicembre 2020 
la rete dei trasporti pubblici è stata riorganiz- 
zata e l'offerta di trasporto pubblico fortemen- 
te potenziata», si sottolinea. Ciò nonostante, il 
servizio di trasporto pubblico regionale e urba- 
no, «non è commercialmente redditizio» e «i ri- 
cavi derivanti dalla vendita dei titoli di traspor- 
to (biglietti e abbonamenti) e degli introiti ac- 
cessori (pubblicità, ecc.) non coprono i relativi 
costi». A coprirli ci pensa dunque il credito qua- 
dro come quello approvato dal Consiglio di Sta- 
to, credito «in linea con quello del quadriennio 
precedente (461,4 milioni di franchi)». 
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LOCARNO In un noto bar spicca il calendario di 


Mussolini. Più di un cliente è rimasto turbato. Il tema 


èdi strettissima attualità. 


L’anno è il 2024. Il mese è quel- 
lo attuale. C'è uno sfondo trico- 
lore. Ci sono immagini in bian- 
conero. E cè un po’ di storia. 
Sembra un calendario folklori- 
stico quello appeso da parte al 
bancone di un noto bar della 
periferia Locarnese. A turbare 
più di un cliente tuttavia è il 
personaggio, noto in tutto il 
mondo, protagonista del calen- 
dario: Benito Mussolini. 

La questione è di strettissima 


attualità. A livello nazionale in- 
fatti la Svizzera sta discutendo 
se e come introdurre regole più 
severe per chi evoca emblemi 
nazisti o fascisti. L'uso di questi 
simboli, al momento, è punibi- 
le solamente quando è usato 
come propaganda. Contattata 
da tio/20minuti, una delle re- 
sponsabili del bar di Locarno ha 
dapprima negato la presenza 
del calendario. In seguito, quan- 
dole è stato spiegato che fino a 
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due giorni sii era stato no- 
tato appeso, ha comunicato che 
è sparito dalla parete. 

In futuro situazioni come que- 
sta potrebbero essere vietate o 
punite dalla legge? Céline Vara, 
consigliera agli Stati neocastel- 
lana, si sta occupando del tema 
a livello federale: «Toccherà al 
Governo redigere un progetto di 
legge e stabilire in linea genera- 
le cosa sarà ammissibile e cosa 
no. In ogni caso oggi abbiamo 
bisogno di regole più severe e 
più chiare sui comportamenti 
che incitano all’odio. Stiamo as- 
sistendo a una recrudescenza 
di comportamenti di odio nei 


confronti di determinate popo- 
lazioni, in particolare gli ebrei. 
Non possiamo permettere che 
la situazione peggiori». 

Paolo Campione, antropologo, 
intende contestualizzare. 
«Quando si legifererà - dice - 
bisognerà stare attenti a non 
confondere l’apologia con l’i- 
diozia. In alcune circostanze, 
quando si è confrontati soltan- 
to con una stupida nostalgia, 
l'individuo può semplicemen- 
te essere ricondotto alla ragio- 
ne. Non serve punire. Diverso 
invece il discorso quando si ha 
a che fare con simboli che dav- 
vero inneggiano a determinate 
ideologie. Lì la sanzione ci deve 
essere». Secondo l'antropologo 
la vera sfida non sta tuttavia nel 
redigere leggi più chiare sul 
tema. «La società contempora- 
nea è confrontata con espres- 
sioni di malessere. Alcune pa- 
lesi, altre nascoste. Sono sinto- 
mi. Cosa nasconde il malesse- 
re? Siamo in grado di capirlo? 
Siamo pronti a curare le ten- 
denze totalitarie? Le nuove ge- 
nerazioni sono preparate per 
combattere le ideologie violen- 
te? È senz'altro un problema da 
affrontare». 

PATRICK MANCINI 
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Via Acquedotto 4A, 


CADEMPINO 


Ultimo e moderno 
4.5 locali dotato 
di ampia terrazza 
coperta. 
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Consulting 


Pregassona show 


LUGANO Partecipazione record 
per la quinta edizione della "Fe- 
sta di quartiere e delle associa- 
zioni” tenutasi il 1° giugno: circa 
1500 persone, di cui 400 bam- 
bini. L'evento è stato organizzato 
dalla Commissione di quartiere, 
con il sostegno di sponsor locali 
e Città di Lugano, con la collabo- 
razione dello Sci club Pregasso- 
na e altre associazioni locali. 


Maxi-processo Adria: si rischia, di nuovo, uno stop 


PARADISO È iniziato ieri il maxi-pro- 
cesso sul caso Adria, scoppiato nel 
2015 con l'arresto dei vertici dell’o- 
monima azienda di costruzioni, 
Adriano e Filippo Cambria, e dell’ex 
direttore della banca Wir di Lugano, 


Yves Wallauer. 


Nonostante siano passati nove anni 
dall’apertura dell’inchiesta, il proces- 
so rischia però di subire una brusca 
battuta d’arresto. La difesa ha infat- 
ti contestato l’atto d’accusa, giudi- 
candolo viziato, e chiedendo che ven- 


2016 ndr.). 


la Banca Wir. 


ga nuovamente rinviato al Ministe- 
ro pubblico (era già accaduto nel 


Alla sbarra vi sono ben sette perso- 
ne. Quest’ultime devono rispondere, 
a vario titolo, di reati come truffa per 
mestiere, amministrazione infedele 
aggravata e appropriazione indebita. 
Con il loro agire i principali imputa- 
ti, i due Cambria e Wallauer, hanno 
causato un buco di quasi 22 milioni 
di franchi, di cui oltre 18 a danno del- 


La difesa ritiene che vi siano varie 
criticità nell’atto d'accusa. L'incarto, 
ad esempio, «non indica in maniera 
precisa i fatti contestati a ogni impu- 
tato e non specifica le modalità con 
le quali questi reati sarebbero stati 
commessi». Questo, per la difesa, 
«costituisce una grave violazione del 
principio accusatorio». È perciò sta- 
to chiesto «che l’intero incarto ven- 
ga ritornato al Ministero pubblico» e 
«che si proceda con la redazione di 
un nuovo atto d’accusa». SIRO 
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In 4mila SS 
per la sicurezza i 


OBBURGEN Tra meno di due settimane avrà luogo la 


Conferenza sulla pace in Ucraina. L'Esercito svizzero 


schiera in campole sue truppe. 


Mancano meno di due settima- 
ne alla Conferenza sulla pace in 
Ucraina che si terrà sul Biirg- 
enstock (NW), ma già da que- 
sto mercoledì, per garantire la 
sicurezza della manifestazione 
che si terrà dal 15 al 16 di giu- 
gno, l'Esercito svizzero ha deci- 
so di schierare la bellezza di 
4000 soldati. 

L'esercito sosterrà la polizia 
cantonale di Nidvaldo preoccu- 
pandosi della protezione di in- 
frastrutture importanti e criti- 
che, delle misure di salvaguar- 
dia della sovranità sullo spazio 


aereo, della sorveglianza e de- 
gli interventi sulle acque dei la- 
ghi e della logistica e aiuto alla 
condotta. 

L’appoggio militare va a com- 
pletare il dispositivo di sicurez- 
za delle autorità cantonali, con- 
sentendo alle forze di polizia di 
focalizzarsi sui compiti princi- 
pali di un intervento intercan- 
tonale di polizia. 

L'esercito rafforzerà dunque il 
servizio di polizia aerea e garan- 
tirà la ricognizione e i trasporti 
aerei di persone protette in vir- 
tù del diritto internazionale. Lo 


n 


> ANI 
spazio aereo sarà limitato dalle 
ore 8 del 13 giugno fino alle 20 
del 17 giugno e la sicurezza sarà 
garantita con aerei da combat- 
timento armati del tipo F/A-18 
in servizio di pattugliamento 
permanente mediante mezzi di 
difesa terra-aria e radar supple- 
mentari, nonché con il raffor- 
zamento della sorveglianza del- 
lo spazio aereo e con un servi- 
zio di polizia aerea operativo 24 
ore su 24 in tutta la Svizzera. 
Insomma, ancora una volta la 
Svizzera si assume dei rischi nel 
tentativo di porre le basi per un 
discorso di pace in un conflitto 
le cui radici risalgono in realtà 
ad oltre 10 anni fa, nel febbra- 
io del 2014, data della rivolu- 
zione di Maidan. DM 


La pace ci costerà 
15 milioni di franchi 


BERNA Alla conferenza ucrai- 
na sul Biirgenstock pesa una 
grande assenza, quella della 
Russia. Il Paese ha da subito 
segnalato il proprio disinte- 
resse a partecipare, ed è quin- 
di impossibile che l’occasio- 
ne sia utile a porre le basi per 
negoziare un cessate il fuoco 
o addirittura un trattato di 
pace. Anzi, la propaganda del 
Cremlino ha preso di mira 
l'appuntamento definendolo 
«un ballo di satanisti» e non 
mancando un attacco diret- 
to a Viola Amherd, dipinta 
come «una presidente egoi- 
sta e amante del lusso», che 
«vuole solo promuovere la 
sua carriera». 


I temi ufficiali sul Biirgens- 
tock, insomma, saranno al- 
tri: la sicurezza nucleare, in 
particolare la centrale di Za- 
porizhzhia occupata dai rus- 
si, le esportazioni di grano 
ucraino e la sicurezza delle 
navi mercantili nel Mar Nero. 
All’operazione tutta (che co- 
sterà circa 15 milioni di fran- 
chi di cui una decina desti- 
nati alla sicurezza), secondo 
il presidente ucraino Volo- 
dymyr Zelensky partecipe- 
ranno 106 capi di Stato. Il 
Consiglio federale, però, ne 
conta solo un’ottantina, di cui 
circa la metà provenienti da 
paesi europei. 

DM 


A quindici anni già pirata della strada 


LUCERNA Alla guida di una Porsche, senza patente valida, a 90 
km/orari in una zona in cui il limite è a 30km/h. Segni parti- 
colari: 15 anni. La polizia di Lucerna ha fermato lunedì mat- 
tina, verso le 3.30 nel quartiere di Wiirzenbach, un adolescen- 
te alla guida di un’auto. Il ragazzino era in compagnia di un 
suo amico, anche lui quindicenne e senza patente. Entrambi 
sono stati arrestati. Ad attirare l’attenzione del quartiere è sta- 
to il rumore eccessivo del motore. La polizia ha pure fermato 
e interrogato un’altra coppia di amici, due sedicenni senza pa- 
tente, che stavano guidando una Mercedes. Le auto apparten- 
gono ai rispettivi parenti dei giovani. L'Ufficio del procuratore 
minorile ha avviato un’indagine e ha sequestrato la Porsche. 
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COLPACCIO \ 


3.30 


Pomodori ramati (escl. bio), Svizzera/Spagna, 
in vendita sfusa, al kg 


OLPACCIO \ 
CODELLA 
SETTIMANA 


invece di 9.95 


Î 


Pollo Coop, Svizzera, 
a libero servizio, 2 x ca. 1 kg 


invece di 2.30 
i wma 


Le Gruyère surchoix Coop, AOP, 
prodotto confezionato, ca. 800 g 


EA 


= _— 


* In vendita nei supermercati Coop selezionati 
Con riserva di modifiche di annata. Coop non vende bevande alcoliche ai minori di 18 anni. Pe rmee p er te . 


30% Frese! I 


4:20 


invece di 6. 69 


Fragole (escl. bio e Coop Primagusto), Svizzera/Paesi Bassi/Belgio, 
conf. da 500 g (100 g = —.90) 


L'OFFERTA $ 3 L'OFFERTA 
REHE = w FRESCHEZZA 


Lattuga iceberg (escl. bio e Coop Prix Garantie), Mele Braeburn, IP-Suisse, Svizzera, 
Svizzera, al pezzo conf. da 400 g (100 g = —.25) 


13.99 


Pal 
SETTIMANA ; i2; invece di 23.85 


Scaloppine di tacchino XXL Coop, Germania, Samone affumicato Labeyrie, MSC, di cattura, 
a libero servizio, ca. 650 g Pacifico nord-orientale, 180 g (100 g = 7.75) 


a partire da 4 n 


het 


su tutte le vaschette 
di gelato Movenpick 


a partire da 480 ml 
P a scelta invece di 7770 
30% 
teo es. Vanilla Dream Mövenpick, 900 ml Salice Salentino DOC Riserva Vecchia Torre 2017, 
9.55 invece di 11.95 (100 ml = 1.06) 6x75 cl (10 cl = —.86) 


Www.coop.ch 
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in caso di brutto tempo: 
domenica 9 giugno 


entrata singola: 20 CHF 


bambini fino ai 12 anni: gratis 


Si conclude il voto 
in India, è record 


NEW DEHLI leri si sono concluse 
le elezioni generali in India. Un 
totale di 642 milioni di persone (di 
cui 312 milioni di donne) hanno 
espresso le proprie preferenze, 
raggiungendo, nel complesso, 
una partecipazione del 66,3%. 

Il capo della Commissione eletto- 
rale Rajiv Kumar ha dichiarato in 
conferenza stampa: «Si tratta di 
un record mondiale, un momento 
storico per tutti noi». 
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stione ci sono soprattutto due 
aspetti: i flussi di migranti e la 
cooperazione transnazionale 
legata alla sicurezza per argina- 
re il traffico di droga. 

I negoziati tra Città del Messi- 
co e Washington DC., c'è da 
scommetterci, non saranno fa- 
cili. Soprattutto se il prossimo 
5 novembre le urne a stelle e 
strisce premieranno Donald 
Trump, che ha già promesso 
dazi muscolosi, l’impiego dei 
reparti speciali delle forze ar- 
mate da schierare contro i car- 
telli e «la più grande operazio- 
ne di deportazione della storia 
americana». Sheinbaum è tut- 
tavia ottimista. E durante 
un'intervista rilasciata in apri- 
le, aveva diplomaticamente li- 
quidato la questione, rassicu- 
rando tutti sul fatto che «in 
quanto principali partner com- 
merciali, dobbiamo avere un 


CITTÀ DEL MESSICO Claudia Sheinbaum sarà la 
prossima presidente del Messico. E avrà molto 
lavoro da fare nel negoziare con gli Stati Uniti. 
Soprattutto se a novembre vincerà Donald Trump. 


«Coordinamento sì, subordi- 
nazione no». Così parlava, nel 
mese di marzo scorso, Clau- 
dia Sheinbaum, eletta presi- 
dente - una prima assoluta 
per una donna - del Messico. 


E la sua è unelezione che - 
nell’inevitabile incrocio con il 
voto del prossimo novembre, 
negli Stati Uniti - potrà ridise- 
gnare le relazioni tra il Paese 
e il suo vicino più a nord. 


Nel corso della sua campagna 
elettorale, la “delfina” del capo 
di Stato uscente, Andrés Ma- 
nuel López Obrador, si è impe- 
gnata a proseguire nel solco del- 
la politica estera del suo prede- 
cessore. E se da un lato «è me- 
glio costruire ponti che muri», 
dall’altro Sheinbaum ha detto 
chiaramente che il suo governo 
non si farà «umiliare» da Wa- 


buon rapporto». 

Infine, ci sono i problemi a casa. 
E uno di quelli più grossi è le- 
gato all'energia. Il Messico ha 
necessità di una rete stabile di 
approvvigionamento. Servono 
riforme e serve la fiducia da 
parte degli investitori privati, 
due fattori che il governo di 
López Obrador aveva invece 
“rottamato”. 


shington. E al centro della que- RED 


alla Knesset. 


Un passo importante ma ancora lontano dalla 
fine della guerra. Uno scenario che per il mo- 


| GAZA Tregua sì, ma sù speri) (tao, non 
si sa. Dopo settimane di negoziati ecco che il 
governo israeliano e i vertici del gruppo pale- 
| stinese Hamas hanno trovato un accordo per 
un cessate il fuoco nella Striscia di Gaza. Il ne 
goziato, mediato da Stati Uniti ed Egitto, «in 
clude un cessate il fuoco temporaneo per il ri- 
lascio degli ostaggi», ha spiegato il premier isra 
eliano Benyamin Netanyahu in commissione 


” D | 


ý. 


in A 00.) last, a rifiutare. «Lo sche 
ma presentato da Biden è parziale. La guerra 
verrà fermata per la restituzione degli ostaggi 
e poi si procederà con la discussione. Ci son 
altri dettagli che il presidente degli Stati 
non ha presentato al pubblico». 
Gli obiettivi della missione militare infatti, sem- 
re secondo il premier, non sono stati ancora 
completati. «Ci sono ancora molti dettagli da 
definire e questo include che non ci sarà un ces- 
sate il fuoco permanente fino a che tutti gli 
obiettivi di Israele non saranno raggiunti». RED 


Peli iti 


Unatregua i'solo! ‘perigli ostaggi! 
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Il sud della Germania è sott'acqua 


== BERLINO Il maltempo non dà tregua alla Baviera. Le È 

alluvioni del weekend hanno causato, a sud della : 

a Germania, l'evacuazione di migliaia di persone la- = 

E sciando sott'acqua gran parte della regione. nu 
Il bilancio si è aggravato ieri quando il corpo di una 

donna di 42 anni, data per dispersa, è stato ritrova- 

to nella cantina della sua abitazione. Una vittima che 

si somma al pompiere che ha perso la vita domeni- 

ca durante le operazioni di salvataggio. Un secondo 

pompiere risulta ancora disperso. 


Swisstalinable, per prendersi 
cura dell'ambiente anche 
quando vai in vacanza. 
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Ritorno al femminile, i consigli di Eva Sykora 


LUGANO Guida alla “Connessione profonda nella coppia” con Eva Sykora 
(Expert guida personale per la rinascita sessuale, relazionale e persona- 
le). In una società moderna che ci impone un ritmo frenetico, le donne 
sono spesso costrette a correre, a destreggiarsi tra mille impegni ed obbli- 
ghi, e a reprimere ogni segno di vulnerabilità in nome di una forza appa- 
rente. La pressione a essere multitasking e ad adottare atteggiamenti più 
maschili ci porta ad allontanarci da una parte essenziale di noi stesse. È 
fondamentale fermarci per comprendere cosa stiamo lasciando indietro 
e cosa rischiamo di dimenticare. 

Dentro ogni donna si agita un'energia antica e primordiale. Questa ener- 
gia è intrinsecamente lenta, nutriente, maestra, intuitiva, sensuale, acco- 
gliente, riflessiva e naturalmente connessa con il flusso vitale. È un’ener- 
gia che pulsa con la capacità di trasformare dall'interno, di trasmutare ciò 
che è oscuro in luce e di espandere il nostro essere. Il “Ritorno al femmi- 
nile” nasce con l’intento di guidarci in un viaggio di ritorno alle nostre ra- 


Una collezione 

in lino per l'uomo 
Intimissimi Uomo, con la sua 
nuova collezione estiva, ha 
deciso di mettere in primo 
piano tutte le qualità di questa 
fibra, facendola diventare la 
protagonista indiscussa del 
guardaroba maschile. Grazie 
alla grande esperienza e alla 
costante ricerca di innovazio- 
ne del brand, i capi di questa 
collezione risultano moderni e 
alla moda, utilizzando il lino in 
modo versatile e contempora- 
neo. Ogni capo della collezione 
è stato progettato per assicu- 


rare il massimo comfort e una 
vestibilità perfetta. Le T-shirt, 
fondamentali per l'estate, sono 
state completamente rivisita- 
te: lo scollo più aderente e re- 
sistente, insieme al colletto 
strutturato con costina in lino, 
aggiungono un tocco di raffi- 
natezza ad ogni outfit. 


dici, di fornirci un abbraccio virtuale e un supporto per risvegliare quella 
parte di noi dotata di una forza immensa. Questo percorso ci permetterà 
di riallinearci e riconnetterci con le nostre innate capacità di connessio- 
ne, di nutrimento, di cura, di auto-guarigione e di femminilità autentica. 


x 
Eva Sykora (Expert guida personale per la rinascita 
sessuale, relazionale e personale). www.TANTRA-EXPERT.cOM/T/ 


nà eci Pi 


Alivio Fitness & Beauty, 
un anno di benessere 


LUGANO Il concetto alla base di Alivio Fitness & Beauty si basa sull’idea 
di prendersi cura del cliente a 360 gradi, dedicandogli tutto il tempo e 
offrendo consulenze mirate. Non si tratta solo di migliorare l'aspetto 
esteriore, ma anche di far sentire il cliente al centro dell’attenzione du- 
‘\ rante il tempo dedicato al proprio benessere. Nell’area Fitness di Ali- 
Å vio, i clienti possono accedere tramite abbonamento e compilare un 
{ modulo di “anamnesi iniziale” per permettere agli esperti di capi- 
, rele abitudini di allenamento e gli obiettivi personali. Riceveran- 
W no quindi una scheda di allenamento personalizzata tramite l’app 
di Tecnogym, che fornirà tutte le informazioni necessarie per mo- 
{~ nitorare il progresso. Questa scheda potrà essere utilizzata anche 
in altri centri fitness che adottano la stessa tecnologia. Oltre all’a- 
rea Fitness, Alivio offre una gamma completa di trattamenti este- 
tici per soddisfare ogni esigenza dei clienti. Dal famoso “mas- 
saggio touch” ai trattamenti rimodellanti, ogni cliente avrà a 
disposizione massaggi e trattamenti pensati per il benessere 
totale di corpo e mente. Inoltre, il centro dispone di un’area de- 
dicata ai massaggi Thai, gestita da personale specializzato, e 
di un’area Hair che offre servizi di cura per i capelli. Questa 
combinazione di servizi mira a offrire una completa esperien- 
za di benessere per i clienti di Alivio Fitness & Beauty. 


WWW.ALIVIOLUGANO.COM 
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“The Boys" 
e spade laser 


LUGANO Cosa guardare a giugno? Ecco le principali 


uscite su Netflix, Disney+ e Prime Video. 


Netflix 

Si parte da Netflix, con i fari 
ben puntati sulla conclusione 
della terza stagione di “Brid- 


gerton” (13 giugno). E terza 
stagione - nonché conclusiva 
-, restando nel campo delle 
serie originali, sarà anche per 


x 
= 
5 
< 
o 
Si 
si 


“Sweet Tooth” (6 giugno). Per 
una che va ce ne sono poi al- 
tre al debutto. Come “Supa- 
cell” (27 giugno), ambienta- 
ta nel sud di Londra, che vede 
un gruppo di giovani svilup- 
pare improvvisamente dei su- 


perpoteri; il teen drama core- 
ano - in formato miniserie - 
“Hierarchy” (7 giugno) e, an- 
cora, “Gangs of Galicia” (21 
giugno). 

Capitolo film. Tra i titoli più 
attesi c'è sicuramente “Trig- 
ger Warning” (21 giugno), con 
Jessica Alba nei panni di un 
agente delle forze speciali. 
Molto più “trash”, perlomeno 
nelle premesse, si presenta ai 
blocchi di partenza “Under 
Paris” (5 giugno). Gli ingre- 
dienti? Parigi, i mondiali di 
triathlon sulla Senna e uno 
squalo. A chi deciderà di guar- 
darlo, l’ardua sentenza... 
Completano la lista la com- 
media romantica “A Family 
Affair” (28 giugno) e “Ricchi 
a tutti i costi” (4 giugno). 
Disney+ 

Disney si riserva una carta 
importante. Sulla piattaforma 
debutta infatti l’ultimo e atte- 
sissimo prodotto dell’univer- 
so esteso di Star Wars, “The 
Acolyte: La Seguace” (dal 5 
giugno i primi due episodi), 
che si colloca un secolo pri- 
ma degli eventi della saga 
centrale cinematografica. 


L’altro grande titolo in cata- 
logo è “Becoming Karl Lager- 
feld” (7 giugno). Arriva poi 
sulla piattaforma anche la mi- 
niserie “We Were the Lucky 
Ones” (19 giugno); storia vera 
di una famiglia ebrea che vie- 
ne separata all’inizio della Se- 
conda guerra mondiale, basa- 
ta sul romanzo best seller di 
Georgia Hunter. 

Prime Video 

Anche dalle parti di Amazon 
si sono tenuti un asso impor- 
tante da giocare: dal 13 giu- 
gno arrivano i primi 3 episo- 
di della quarta stagione di 
“The Boys”, con un nuovo 
episodio ogni settimana. Da 
tenere d’occhio, per chi ama 
i documentari, la musica e le 
storie vere, è “I Am: Celine 
Dion” (25 giugno), uno sguar- 
do dietro alla lotta che la can- 
tante canadese ha intrapreso 
contro la rara malattia che le 
ha stravolto la vita. E conclu- 
diamo con “Federer: gli ulti- 
mi 12 giorni” (20 giugno), un 
ritratto molto intimo del cam- 
pione nei giorni che ne han- 
no preceduto il ritiro. 

RED 


Carotone contro la Fop 


BODIO Il 15 giugno l'Associazione Noi 
ci Siamo festeggerà i suoi primi 10 
anni di attività. Nata nel 2014 «per 
rispondere all’onda emotiva che ave- 
va coinvolto una regione di fronte alla 
diagnosi di Fop di una bimba di Bia- 
Sca», si occupa da allora di sensibiliz- 
zare e approfondire la conoscenza di 
questa patologia, la Fibrodisplasia os- 
sificante progressiva. 

La celebrazione prevede il primo me- 
eting Fop in Svizzera e poi una cena 
e un concerto. Le location dell’even- 
to sono l’Albergo Stazione e la Disco- 
teca Maxim di Bodio. 

La festa comincia alle 18.15 


con la proiezione del video 
“Insieme da 10 anni” di Vito 


Robbiani. A seguire tavola rotonda 
“Fra passato e futuro di Noi ci Sia- 
mo” con Gianluca Bianchi e Roger 
Muller. Alle 19.15 aperitivo offerto 
con la musica dei Moncrinos. Alle 
20.15 cena di gala, con prenotazio- 
ne obbligatoria entro il 5 giugno. 
Menù standard, vegetariano e per 
bambini. 
Alle 21.15 spazio alla musica. In aper- 
tura i Dimeblend, duo acustico ticine- 
se, quindi Tonino Carotone Unplugged 
Experience, il concerto acustico del 
grande cantautore spagnolo. A seguire 
nottata a tutto reg- 
gae con More 
Faya Pro- 
duction. RED 
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Buono* per un test: 
mio-cardiotest.ch 


* Fino a esaurimento. 


Fondazione Svizzera 
di Cardiologia 
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LUGANO Dopo aver perso malamente la finale di Coppa Svizzera — per 


mano del Servette, vittorioso ai rigori — nella giornata di ieri ha avuto 


luogo la consueta conferenza stampa di fine stagione del Lugano. 


Sono diversi gli argomenti che sono sta- 
ti trattati, uno su tutti il futuro di Jona- 
than Sabbatini. «Vogliamo tenerlo in 
qualità di membro del club perché se lo 
merita e vediamo in lui un grande po- 
tenziale come futuro allenatore», ha 
esordito Carlos Da Silva, Chief Sports 
Officer bianconero. «Questo program- 
ma l’abbiamo deciso due anni fa, anche 
se lui adesso ha espresso il desiderio di 


giocare ancora a calcio. L'offerta per noi 
è sempre valida, lasciamo passare un 
paio di giorni e poi sarà lui a decidere 
cosa fare. Però è importante sottoline- 
are che non vogliamo Sabbatini fuori 
dal club, poiché ci piacerebbe collabo- 
rasse con noi anche in futuro. L’idea di 
coinvolgerlo in questo progetto deriva 
dal fatto che dopo aver lavorato tre anni 
con lui ci siamo resi conto che dispone 


«Un vuoto che sarà 
difficile da colmare» 


LUGANO Il destino ha voluto che 
l'avventura di Jonathan Sabbati- 
ni da calciatore del Lugano si 
chiudesse nella maniera più bef- 
farda possibile: con la sconfitta in 
finale di Coppa e con un rigore 
sbagliato, un rigore che - se se- 
gnato - avrebbe consegnato il tro- 
feo alla sua squadra. «Sarebbe sta- 
to il finale più bello di tutti con la 
squadra che amo. Mai per la mia 
testa mi sarei immaginato un fi- 
nale così. Ero completamente si- 
curo di me e dei miei compagni», 
ha scritto il “Sabba” sui social. 

Al Wankdorf di Berna si è dunque 
chiuso con una delusione gran- 
dissima un viaggio in biancone- 
ro che, comunque, resta carico di 


momenti bellissimi, emozionan- 
ti e indimenticabili: «Provo un 
vuoto che sarà difficile da colma- 
re - ha continuato il 36enne - Mi 
dispiace davvero tanto, non solo 
per la mia famiglia, il club (ami- 
ci, compagni, staff, dirigenza) a 
cui sarò sempre grato per la fidu- 
cia data, ma soprattutto per la 
gente che mi è sempre stata vici- 
na nel momento più difficile del- 
la mia carriera. Ho ricevuto così 
tanto affetto che mi spiace il fat- 
to di non avervi dato quel poco 
per rendervi felice in una giorna- 
ta importantissima per tutti. Scu- 
sa e grazie di cuore per tutto! 
Sempre Forza Liigan». 

RED 


di un grande potenziale anche fuori dal 
campo. Ci piacerebbe sviluppare il set- 
tore giovanile e lui potrebbe essere un 
elemento importante». 

A proposito del capitano si è poi espres- 
so anche Georg Heitz, membro del CdA: 
«Prima di tutto siamo molto grati per 
tutto ciò che ha fatto Sabbatini per il 
nostro club», sono state le sue parole. 
«Credo che siamo tutti concordi nel dire 
che ha avuto una carriera eccezionale 
e per noi è stato importante averlo in 
squadra. La scelta di non offrirgli più un 
contratto da calciatore per la prima 
squadra è stata presa in primavera, ma 
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Nella foto Blaser, Croci-Torti, 
Da Silva e Heitz. ripress 


noi vogliamo che Sabbatini rimanga a 
Lugano. Purtroppo non possiamo pren- 
dere delle decisioni in base al passato, 
bensì in base a ciò che riteniamo im- 
portante per il futuro. Questo non ren- 
de semplice la situazione e capisco chi 
vorrebbe che gli rinnovassimo il con- 
tratto. Ha disputato un’ottima stagione, 
ma a volte per andare avanti a livello di 
organizzazione bisogna anche prende- 
re delle decisioni dolorose. La squadra 
è in ogni caso fatta da molti giocatori e 
sarebbe ingiusto ridurre questa bellissi- 
ma annata al caso Sabbatini». 
CHRISTIAN BOTTA 
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Svizzera in campo, 
Yakin deve scegliere 


LUCERNA Mancano dieci giorni all’inizio dell’Europeo, undici dall’e- 
sordio della Svizzera contro l'Ungheria. Affermare che siamo vicinis- 
simi all’attesissimo appuntamento tedesco sembra quindi superfluo. 
Meglio quindi concentrarsi sulla strettissima attualità (senza sbircia- 
re a quello che accadrà poco più in là), la quale racconta che quello 
odierno è un giorno-partita. Questa sera alla swissporarena di Lucer- 
na (calcio d’inizio alle 20.15) i rossocrociati affronteranno infatti lE- 
stonia del 50enne ex calciatore elvetico Thomas Häberli, in un test 
che servirà a oliare gli ingranaggi in vista di Euro 2024 ma anche e 
soprattutto per sciogliere gli ultimissimi dubbi a Murat Yakin. 
Entro venerdì, infatti, il nostro selezionatore dovrà annunciare 
la rosa definitiva, ovvero i 26 campioni che ci rappresenteran- 
no in Germania. Sabato, poi, con la squadra sfoltita, gli elve- 
tici se la vedranno a San Gallo con l’Austria, in occasione 
dell’ultima partita prima che i giochi si facciano seri. 
Una selezione che, ad oggi, conta 33 elementi dopo la pri- 
ma scrematura effettuata settimana scorsa (erano stati 
tagliati Becir Omeragic, Ulisses Garcia e Aurèle Amen- 
da, oltre a Bryan Okoh e Joél Monteiro). Se la matema- 
tica non è un'opinione, altri sette elementi dovranno 
“tristemente” e gelosamente guardarsi gli Europei dal 
=. divano di casa. Nella lista provvisoria figuravano anche 
~ gli infortunati Breel Embolo e Denis Zakaria, che il CT 
spera di recuperare in tempo per il torneo. Ricordiamo 
infine che la Svizzera potrebbe spostarsi in Germania 
con tre giocatori del Lugano nel suo scacchiere: Bislimi, 


, 


Steffen e Hajdari... FB 


v 


«Mattia può rinnovare in ogni momento» 


LUGANO Sotto la guida di 
Mattia Croci-Torti il Luga- 
no ha colto negli ultimi tre 
anni un quarto, un terzo e 
un secondo posto. «Il pro- 
gresso è stato molto positi- 
vo e il nostro obiettivo è 
quello di crescere costante- 
mente», ha detto Georg Hei- 
tz. «Ci sono tanti punti da 
migliorare, ma siamo sulla 


strada giusta, dato che ab- 
biamo fatto il record di pun- 
tiin campionato e raggiun- 
to la terza finale di Coppa 
Svizzera di fila. Mercato? Ci 
sforziamo sempre di rinfor- 
zare la squadra e devo loda- 
re Croci-Torti per quello 
che ha fatto a livello 
mentale con i gio- 
catori. È stato 


eccezionale, il gruppo ha di- 
mostrato di avere una gran- 
de fiducia nei propri mezzi. 
Il nostro compito è quello di 
mettere a sua disposizione 
dei calciatori funzionali al 
suo modo di vedere il calcio 

per ottenere i migliori 
risultati possibili. 
Cercheremo di 
accontentar- 


lo e se volesse rinnovare il 
contratto, potremmo farlo 
in ogni momento». 

Per quanto riguarda Celar: 
«Ha ancora un anno di con- 
tratto e siamo molto conten- 
ti di lui. Valuteremo le pos- 
sibili offerte, ma non abbia- 
mo l’obbligo di vendere. 
Hajrizi? Non rimarrà a Lu- 
gano». CB 


Coach Croci-Torti 

si è reso protagonista 
di un percorso 
fantastico. miprEss 


Mbappé al Real 


CALCIO Reduce dal successo in 
Champions League, il Real Ma- 
drid ha annunciato di aver in- 
gaggiato l'attaccante francese 
Kylian Mbappé. L'attaccante - 
dopo sette stagioni trascorse al 
PSG - ha firmato fino al 2029. 
Un'operazione “galattica” quel- 
la imbastita dal club di Floren- 
tino Perez, visto che il giocatore 
è stato acquistato a zero, essen- 
do giunto a naturale scadenza 
di contratto con il suo prece- 
dente club. Secondo quanto 
riporta “Marca” l'ingaggio di 
Mbappé oscillerà fra i 15 e i 20 
milioni a stagione, ai quali van- 
no aggiunti i vari bonus. 


C'è la Svizzera 


CALCIO Dopo tre successi in 
altrettanti incontri validi perla 
qualificazione a Euro 2025 ma 
anche per la Nations League, la 
Svizzera femminile tornerà in 
campo questo pomeriggio in 
trasferta per affrontare l'Un- 
gheria (17.30). Una formazione 
già affrontata venerdì a Bienne, 
dove le rossocrociate si sono 
imposte per 2-1. 


Nole col brivido 


TENNIS Ha rischiato seriamente 
di uscire dal Roland Garros e di 
dover abbandonare, a partire 
da lunedì prossimo, la posizio- 
ne di numero 1 al mondo. Alla 
fine, però, l'acciaccato Novak 
Djokovic — vittima di alcuni 
problemi a un ginocchio — ha 
estratto dal cilindro una grande 
rimonta, che gli ha permesso di 
battere l'argentino Cerundolo 
per 6-1, 5-7, 3-6, 7-5, 6-3 e di 
staccare il pass per i quarti. 
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OROSCOPO 


Ariete 21.3.-20.4. 
Tutto procede per il me- 
glio, esattamente secon- 
do i vostri desideri e 
aspettative; potete in 
molti casi consolidare la vostra po- 
sizione e ottenere garanzie, soprat- 


promette momenti deliziosi con il 
partner, amori nuovi di zecca peri 
single. 


i Toro 
: Le stelle vi aiutano a ca- 

: pire dove conviene perfe- 
i zionare i vostri progetti. 

i Annunciano felici novità 

: nelle relazioni, quali la nascita di 

: sentimenti più profondi. Anche se 
tutto sul piano finanziario. La serata : 
i ve amicizie, sarà motivo per voi di 

: soddisfazione rinsaldare i legami di 
i vecchia data. 


na 


non mancano le occasioni per nuo- 


21.4.-20.5. : 


Gemelli 21.5.-21.6. 


i Siete assicurati contro i 

: tiri mancini del destino, 

: quindi date il peso che si 

i merita al passaggio luna- 

: re nel segno che precede il vostro. 

: Occhio agli stravizi. Con Giove a fa- 
: vore, si può parlare di un ritrovato 

i gusto per la buona cucina, col ri- 

: sultato di mettere un chilo dietro 

: l'altro. 


Cancro 22.6.-22.7. 


Le stelle portano doni, @ 9 
opportunità. Al lavorola X VA 
vostra intraprendenza SE 
farà faville, e potrete af- 

frontare le situazioni più impegnati- 
ve senza fare una piega. Potrete 
viaggiare, vivere intense situazioni 
in luoghi ricchi di fascino. Momenti 
appassionanti vi attendono con il 
partner. 


i Leone 
: La Luna in Toro, in qua- 

: dratura, rende turbolenta 
i la sfera familiare, ma 

i questo non vi impedisce 
i di portare avanti e con successo 

i un lavoro al quale vi state dedican- 
i do con passione da un po' di tem- 

i po. Il partner, in questi giorni, non 

: vi offre il meglio di lui: è un po' 

i scontroso. 


23.7.-23.8. 


g 


i Vergine 
: Ottime intuizioni, lucidità 
: mentale, circostanze for- 
: tunate: la Luna nel vostro 
: nono campo non lesina 

: doni preziosi che potete sfruttare 


24.8.-23.9. 


$ 


: sia in campo professionale, sia nelle 
: questioni di cuore. Decidete voi 

i quali sono le vostre priorità! Grandi 
: progetti sembrano finalmente rea- 

: lizzabili. 


Bilancia 24.9.-2310. 
Nel lavoro, chi ha supera- 

to un momento d'incer- 

tezza, prendendo una de- 

cisione coraggiosa, è in 

vantaggio e può iniziare a mettere 
in cantiere nuovi progetti come 
mettere ordine in alcune faccende 
finanziarie. L'amore va bene, andrà 
ancora meglio se dedicherete più 
tempo alla persona amata. 


i Scorpione 
i Non dimenticate il senso 

i della misura: potrebbe @ 5 
i essere necessario per evi- NO, 

: tare disastri! Siete pronti 

: a tutto pur di ottenere quello che 

i volete: spendere con disinvoltura 

i per soddisfare un vostro capriccio, 

: oppure scontrarvi col partner per 


i non rinunciare a un interesse per- 
i sonale. 


2410.-22.11. 


: Sagittario 
: Conviene scegliete tempi 

i e modi giusti per agire. 

i Trovare i giusti interlocu- 

: tori in questo momento è 

: essenziale, c'è il rischio che faccia- 
: te qualche passo falso... Per quan- 


23.11.-2112. 


: to riguarda l'amore, vi sentite un 

i po' confusi. Molto confusi. Anzi, in 
: qualche caso completamente di- 
: sorientati. 


Capricorno 2212.-201. 
Contate su un intuito in- 

vidiabile. Nel corso di 

questa giornata trovere- 

te soluzioni geniali a 

vecchi problemi lavorativi e perso- 
nali. È il momento di agire: il suc- 
cesso è garantito. L'amore oggi è un 
bel sogno, un'idea su cui fantasti- 
care lasciando briglia sciolta all'im- 
maginazione. 


na 


i Acquario 
i Ci sono problemi e situa- 
: zioni difficili che richiedo- 


i no di essere risolte con 

: molta fermezza. E il mo- 

i mento giusto per farlo! Marte (l'a- 
: zione), è vostro alleato e vi forni- 

i sce tutta l'energia e il coraggio di 

: cui avete bisogno: sfruttateli. In 

: serata avrete voglia di relax, di iso- 
i larvi. 


211.-19.2. : 


Pesci 20.2.-20.3. 


: Grazie alla Luna armoni- 

: ca, la forma è smagliante 

i e l'umore brillante. Il vo- 

i stro fascino acquista pun- 

: tie attira l'attenzione di molti. Se 

: siete single, le opportunità certo 

: non mancano; se invece siete già 

i impegnati, non tirate troppo la cor- 
: da, non stuzzicate la gelosia del 

: partner. 


METEO 


Previsioni Meteo 
Me Gi Ve Sa 


A GIUGNO VANTAGGI DI PREZZO FINO A 
9'999.- CHF SU VETTURE D'OCCASIONE 
SELEZIONATE 


Verbania 
B 


meteoblue 


Varese 4 t Como 


PUBBLICITA 


LA GIUSTIZIA CADE A PEZZI! 


INVESTIAMO OGGI PER RIS 


SÌ 


VUOI SAPERNE DI PIÙ? 


